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OUVERTURE

SEMAINE 1

SEMAINE 2

PROGRAMME ACTIV'TOUR KOCHERSBERG 2026

DATE

Samedi 11 Juillet

Lundi 13 Juillet

Lundi 13 Juillet

Mercredi 15 Juillet

Jeudi 16 Juillet

Vendredi 17 Juillet

Samedi 18 Juillet

Samedi 18 Juillet

Lundi 20 Juillet

Mardi 21 Juillet

Mardi 21 Juillet

Mercredi 22 Juillet

Jeudi 23 Juillet

Vendredi 24 Juillet

Samedi 25 Juillet

Samedi 25 Juillet

ACTIVITE

Conférence “Parlons Santé”
Bouger pour l'esprit :
I'activité physique,
un anti-stress naturel
Virginie Gabel, neurobiologiste

Séance “Bien-étre en mouvement”
FORCE ET TONICITE MUSCULAIRE

Fit & play
Pilates
Fit & Play 15-20 ans
Hand Fit Power
Sport santé 100% hommes
Sport santé
Marche Nordique
Marche Nordique
Fit & Run
Fit & Run

Fit & Play

Sport santé
Fit & play

Séance “Bien-étre en mouvement”
COORDINATION ET MEMOIRE

Conférence “Parlons Santé”
Bouger pour grandir :
un besoin essentiel pour I'enfant
Marine Causse - Kinésithérapeute

Sport santé 100% hommes
Fit & play 15-20
Hand Fit Power
Pilates

Pilates
Marche Nordique

Fit & Run

Fit & Play

HORAIRES

14h30 - 16h30

9h30 - 11h00

18h30 - 19h30
10h00 - 11h00
16h30 - 17h30
18h30 - 19h30
9h00 - 10h00
10h30 - 11h30
1830 - 20h00
9h30 - 11h00
1830 - 19h30
9h00 - 10h00

10h30 - 11h30

10h00 - 11h00

1830 - 19h30

9h30 - 11h00

19h00 - 21h00

10h00 - 11h00
16h30 - 17h30
1830 - 19h30
10h00 - 11h00
18h00 - 19h00

9h30 - 11h00

9h00 - 10h00

10h30 - 11h30

COMMUNE

Truchtersheim

Gimbrett

Gimbrett
Gimbrett
Gimbrett
Gimbrett
Durningen
Durningen
Durningen
Kienheim
Gougenheim
Durningen

Durningen

Willgottheim

Willgottheim

Willgottheim

Truchtersheim

Kuttolsheim

Kuttolsheim

Kuttolsheim

lttlenheim

lttlenheim

Kuttolsheim

lttlenheim

lttlenheim

LIEU DE RDV

Centre Sportif

Salle des fétes

Salle des fétes
Salle des fétes
Salle des fétes
Salle des fétes
Salle des fétes
Salle des fétes
RDV Mairie
RDV Tennis
Parc de jeux
Parc de jeux

Salle des fétes

Salle des fétes

Salle des fétes

Salle des fétes

Le Trefle

Salle des fétes
Salle des fétes
Salle des fétes
Salle des fétes

Salle des fétes

RDV Parking stade

Parc de jeux

Salle des fétes

PUBLIC*

Tout
Public

Adultes
Tout public
15-20 ans

Adultes

Séniors

Séniors
Tout public
Tout public

Adultes

Adultes

Adultes

Séniors
Adultes

Tout
Public

Séniors
15-20 ans
Adultes
Tout public
Tout public

Adultes

Adultes

Adultes

*DONNE A TITRE INDICATIF POUR PLUS D'INFORMATIONS VEUILLEZ CONTACTER L'ORGANISATION



SEMAINE 3

SEMAINE 4

, " Séance “Bien-étre en mouvement” , . Tout
Mardi 04 Ao(t EQUILIBRE ET PREVENTION DES CHUTES 9h30 - 11h00 Dossenheim Salle des fétes Bublic
Sport Santé 10h00 - 11h00  Schnersheim Salle des fétes Séniors
Fit & Play 15-20 16h30-17h30  Schnersheim Salle des fétes  15-20ans
Mercredi 05 AoUt
Pilates 18h00 - 19h00  Schnersheim Salle des fétes  Tout public
Hand Fit Power 19h30 - 20h30  Schnersheim Gymnase Adultes
Marche Nordique 9h30 - 11h00 Kleinfrankenheim RDV Parc de jeux Tout public
Jeudi 06 Aot
Fit & Play 18h30-19h30  Schnersheim Salle des fétes Adultes
Vendredi 07 AoQt Sport Santé 100% homme 10h00 - 11h00 Dossenheim Salle des fétes Séniors
Samedi 08 Aot Fit & Run 9h30 - 10h30 Kleinfrankenheim Parc de jeux Adultes

Tout
Public

Séance “Bien-étre en mouvement”

MOBILITE ET SOUPLESSE 9h30 - 11h00

Mardi 11 Aolt

Fessenheim-le-Bas Salle des fétes

Mercredi 12 AoGt Sport Santé 100% hommes 10h00 - 11h00 Fessenheim-le-Bas  Salle des fétes Séniors

Conférence “Parlons Santé”
Mercredi 12 ao(t e O S 19h00 - 21h00 [ Truchtersheim Le Trefle
notre meilleur allié santé
Cyrielle Payet-Revest - Kinésithérapeute
Marche Nordique 9h30 - 11h00 Fessenheim-le-bas RDV Parc de jeux Tout public
Jeudi 13 Ao(t Pilates 18h00 - 19h00 Dossenheim Salle des fétes  Tout public
Hand Fit Power 19h30 - 20h30  Pfulgriesheim Gymnase Adultes

SEMAINE 5

Jeudi 20 Ao(t

Samedi 22 Ao(t

Samedi 22 ao(t

Marche Nordique
Marche Nordique
Fit & Run

Hand Fit Power

Conférence “Parlons Santé”
Recharger ses batteries au quotidien
Cyrielle Payet-Revest - Kinésithérapeute

9h30 - 11h00

1830 - 20h00

9h30 - 10h30

9h30 - 10h30

14h30 - 16h30

Truchtersheim

Truchterhseim

Truchtersheim

Truchtersheim

Truchtersheim

RDV parking stade

Gymnase

Centre sportif

: " Séance “Bien-étre en mouvement” : : A Tout

Lundi 17 AoQt UN COEUR EN BONNE SANTE 9h30 - 11h00 Pfettisheim Salle des fétes bublic

Lundi 17 AoGt Fit & Play 18h30 - 19h30 Pfettisheim Salle de la tenaille  Adultes
Mardi 18 Aolt Pilates 9h00 - 10h00 Pfettisheim Salle de la tenaille Tout public

Sport Santé 10h00 - 11h00 Pfettisheim Salle de la tenaille  Séniors

Mercredi 19 AoGt

Pilates 18h00 - 19h00  Truchtersheim Gymnase Tout public

Sport Santé 100% homme 9h00 - 10h00 Willgottheim Salle des fétes Séniors

Sport Santé 10h30-11h30  Willgottheim Salle des fétes Séniors

RDV parking stade Tout public

RDV parking stade Tout public

Adultes

Adultes

*DONNE A TITRE INDICATIF POUR PLUS D'INFORMATIONS VEUILLEZ CONTACTER L'ORGANISATION



CONFERENCES

BOUGER POUR L'ESPRIT : L'ACTIVITE PHYSIQUE,
UN ANTI-STRESS NATUREL

Virginie Gabel - Neuroscientifique

CENTRE SPORTIF DU KOCHERSBERG - TRUCHTERSHEIM

BOUGER POUR GRANDIR :
UN BESOIN ESSENTIEL POUR L'ENFANT

Marine Causse - Kinésithérapeute

LE TREFLE - TRUCHTERSHEIM

LE MOUVEMENT, NOTRE MEILLEUR ALLIE SANTE

Cyrielle Payet-Revest - Kinésithérapeute

LE TREFLE - TRUCHTERSHEIM

RECHARGER SES BATTERIES AU QUOTIDIEN

Cyrielle Payet-Revest - Kinésithérapeute

CENTRE SPORTIF DU KOCHERSBERG - TRUCHTERSHEIM

OU CONTAGTEZ PIRATHS Q [ ¢ S o
MORGANE.BRASSEL@PIRATHS-HANDBALL.FR  FIEVEL S Kochersberg R

06 79 31 26 64 @ MUTA SANTE deStrasbourg | ppmmemmees,s  ACKerland o NDBaLL
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	SEMAINE 1
	SEMAINE 2

	PROGRAMME ACTIV’TOUR KOCHERSBERG 2026
	DATE
	Samedi 11 Juillet

	ACTIVITÉ
	HORAIRES
	14h30 - 16h30

	COMMUNE
	LIEU DE RDV
	PUBLIC*
	Truchtersheim
	Centre Sportif
	Tout public
	Lundi 13 Juillet
	Lundi 13 Juillet
	Fit & play
	9h30  - 11h00
	18h30 - 19h30
	Gimbrett
	Gimbrett
	Salle des fêtes
	Salle des fêtes
	Tout Public
	Adultes
	Mercredi 15 Juillet
	Pilates
	10h00 - 11h00
	Gimbrett
	Salle des fêtes
	Tout public
	Fit & Play 15-20 ans
	16h30 - 17h30
	Gimbrett
	Salle des fêtes
	15 - 20 ans
	Hand Fit Power
	18h30 - 19h30
	Gimbrett
	Salle des fêtes
	Adultes
	Jeudi 16 Juillet
	Vendredi 17 Juillet
	Sport santé 100% hommes
	Sport santé
	Marche Nordique
	Marche Nordique
	Fit & Run
	9h00 - 10h00
	10h30 - 11h30
	18h30 - 20h00
	9h30 - 11h00
	18h30 - 19h30
	Durningen
	Durningen
	Durningen
	Kienheim
	Gougenheim
	Salle des fêtes
	Séniors
	Salle des fêtes
	Séniors
	RDV Mairie
	Tout public
	RDV  Tennis
	Tout public
	Parc de jeux
	Adultes
	Samedi 18 Juillet
	Fit & Run
	9h00 - 10h00
	Durningen
	Parc de jeux
	Adultes
	Samedi 18 Juillet
	Fit & Play
	10h30 - 11h30
	Durningen
	Salle des fêtes
	Adultes
	Lundi 20 Juillet
	Mardi 21 Juillet
	Sport santé
	Fit & play
	10h00 - 11h00
	18h30 - 19h30
	9h30  - 11h00
	Willgottheim
	Willgottheim
	Willgottheim
	Salle des fêtes
	Séniors
	Salle des fêtes
	Adultes
	Salle des fêtes
	Tout Public
	Mardi 21 Juillet
	19h00 - 21h00
	Truchtersheim
	Le Trèfle
	Tout public
	Mercredi 22 Juillet
	Sport santé 100% hommes
	Fit & play 15-20
	Hand Fit Power
	10h00 - 11h00
	16h30 - 17h30
	18h30 - 19h30
	Kuttolsheim
	Kuttolsheim
	Kuttolsheim
	Salle des fêtes
	Séniors
	Salle des fêtes
	15 - 20 ans
	Salle des fêtes
	Adultes
	Jeudi 23 Juillet
	Pilates
	Pilates
	10h00 - 11h00
	18h00 - 19h00
	Ittlenheim
	Ittlenheim
	Salle des fêtes
	Tout public
	Salle des fêtes
	Tout public
	Vendredi 24 Juillet
	Samedi 25 Juillet
	Marche Nordique
	9h30 - 11h00
	Kuttolsheim
	RDV Parking stade
	Adultes
	Fit & Run
	9h00 - 10h00
	Ittlenheim
	Parc de jeux
	Adultes
	Samedi 25 Juillet
	Fit & Play
	10h30 - 11h30
	Ittlenheim
	Salle des fêtes
	Adultes
	*DONNÉ À TITRE INDICATIF POUR PLUS D’INFORMATIONS VEUILLEZ CONTACTER L’ORGANISATION
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	SEMAINE 5
	Mardi 04 Août
	Mercredi 05 Août
	Sport Santé
	9h30  - 11h00
	10h00 - 11h00
	Dossenheim
	Schnersheim
	Salle des fêtes
	Salle des fêtes
	Tout Public
	Séniors
	Fit & Play 15-20
	16h30 - 17h30
	Schnersheim
	Salle des fêtes
	15 - 20 ans
	Pilates
	18h00 - 19h00
	Schnersheim
	Salle des fêtes
	Tout public
	Hand Fit Power
	19h30 - 20h30
	Schnersheim
	Gymnase
	Adultes
	Jeudi 06 Août
	Vendredi 07 Août
	Marche Nordique
	Fit & Play
	Sport Santé 100% homme
	9h30 - 11h00
	18h30 - 19h30
	10h00 - 11h00
	Kleinfrankenheim
	Schnersheim
	Dossenheim
	RDV Parc de jeux
	Tout public
	Salle des fêtes
	Adultes
	Salle des fêtes
	Séniors
	Samedi 08 Août
	Fit & Run
	9h30 - 10h30
	Kleinfrankenheim
	Parc de jeux
	Adultes
	Mardi 11 Août
	Mercredi 12 Août
	Mercredi 12 août
	Jeudi 13 Août
	Sport Santé 100% hommes
	Marche Nordique
	Pilates
	Hand Fit Power
	9h30  - 11h00
	10h00 - 11h00
	19h00 - 21h00
	9h30 - 11h00
	18h00 - 19h00
	19h30 - 20h30
	Fessenheim-le-Bas
	Fessenheim-le-Bas
	Truchtersheim
	Fessenheim-le-bas
	Dossenheim
	Pfulgriesheim
	Salle des fêtes
	Salle des fêtes
	Tout Public
	Séniors
	Le Trèfle
	Tout public
	RDV Parc de jeux
	Tout public
	Salle des fêtes
	Tout public
	Gymnase
	Adultes
	Lundi 17 Août
	Lundi 17 Août
	Fit & Play
	9h30  - 11h00
	18h30 - 19h30
	Pfettisheim
	Pfettisheim
	Salle des fêtes
	Salle de la tenaille
	Tout Public
	Adultes
	Mardi 18 Août
	Pilates
	9h00 - 10h00
	Pfettisheim
	Salle de la tenaille
	Tout public
	Sport Santé
	10h00 - 11h00
	Pfettisheim
	Salle de la tenaille
	Séniors
	Mercredi 19 Août
	Pilates
	18h00 - 19h00
	Truchtersheim
	Gymnase
	Tout public
	Jeudi 20 Août
	Sport Santé 100% homme
	9h00 - 10h00
	Willgottheim
	Salle des fêtes
	Séniors
	Sport Santé
	10h30 - 11h30
	Willgottheim
	Salle des fêtes
	Séniors
	Marche Nordique
	9h30 - 11h00
	Truchtersheim
	RDV parking stade
	Tout public
	Marche Nordique
	18h30 - 20h00
	Truchterhseim
	RDV parking stade
	Tout public
	Samedi 22 Août
	Fit & Run
	Hand Fit Power
	9h30 - 10h30
	9h30 - 10h30
	Truchtersheim
	Truchtersheim
	RDV parking stade
	Gymnase
	Adultes
	Adultes
	Samedi 22 août
	14h30 - 16h30
	Truchtersheim
	Centre sportif
	Tout public
	*DONNÉ À TITRE INDICATIF POUR PLUS D’INFORMATIONS VEUILLEZ CONTACTER L’ORGANISATION
	CONFÉRENCES

	PARLONS SANTÉ
	Samedi 11 juillet
	Bouger pour grandir :  un besoin essentiel pour l'enfant Marine Causse - Kinésithérapeute
	Mardi 21 juillet
	MERCREDI 12 Août

	Le mouvement, notre meilleur allié santé Cyrielle Payet-Revest - Kinésithérapeute
	Samedi 21 Août

	Recharger ses batteries au quotidien  Cyrielle Payet-Revest - Kinésithérapeute
	RÉSERVEZ VOS  PLACES ICI



