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PROGRAMME ACTIV'TOUR KOCHERSBERG 2025

DATE ACTIVITE HORAIRES COMMUNE  LIEU DE RDV  PUBLIC*

Conférence “Parlons Santé” + buffet

Manger varié et équilibré : Donnez a Tout

Samedi 12 Juillet 14h30 - 16h30  Truchtersheim Centre Sportif

votre corps I'énergie qu'il mérite Public
Sandra Autier - Diététicienne
Mardi 15 Juillet EQSSEI?_T;;BSH.IZ?;LE:glr.}én“cjltvsecrtjel_r::“ 9n30 - 11h Gougenheim Salle des fétes TouF
Public
Mardi 15 Juillet Fit & Play 18nh30-19h30  Gougenheim Salle des fétes Adultes
Mercredi 16 Juillet Sport Santé 10h -11h Durningen Salle des fétes Séniors
Jeudi 17 Juillet Marche Nordique 9h30-11h Gougenheim  Parking s. des fétes Tout public
Jeudi 17 Juillet Marche Nordique 18h30 - 20h Durningen Parking Mairie  Tout Public
Vendredi 18 Juillet Pilates 10h - 11h Durningen Salle des fétes  Tout Public
Samedi 19 Juillet Fit & Run 10h-11h Durningen Parc de jeux Adultes
Lundi 21 Juillet Fit & Play 18h30 - 19h30 Kuttolsheim Salle des fétes Adultes
Mardi 22 Juillet SEENES BIER HTE & moyvement” 9h30 -11h Kuttolsheim Salle des fétes TouF
COORDINATION ET MEMOIRE Public
Conférence “Parlons Santé” + buffet
Mardi 22 Juillet Bien bouger,ﬁ)i:’l c‘l:::;’:re fe secret de 19h -21h Truchtersheim Le Trefle PTuObL:;[c
Virginie Gabel - Neurobiologiste
Mercredi 23 Juillet Sport Santé 10h-11h Schnersheim Salle des fétes Séniors
Jeudi 24 Juillet Marche Nordique 9h30-11h  Fessenheim-le-Bas  Salle des fétes  Tout Public
Jeudi 24 Juillet Fit & Run 18h30 - 19h30 Fessenheim-le-Bas Parc de jeux Adultes
Vendredi 25 Juillet Pilates 10h - 11h Dossenheim Salle des fétes  Tout Public
Lundi 11 Aolt Marche Nordique 9h30-11h Willgottheim Parking Stade  Tout Public
Lundi 11 Aolt Fit & Play 18h30 - 19h30 Willgottheim Salle des fétes Adultes
Mardi 12 Aot seance “Bien-&tre en mouvement® 9h30 -11h Willgottheim Salle des fétes TouF
CARDIO, UN COEUR EN FORME Public

Conférence “Parlons Santé” + buffet

Bouger pour l'esprit : I'activité physique, Tout

Mardi 12 Aot 19h -21h Truchtersheim Meédiatheque

un anti-stress naturel Public
Virginie Gabel - Neurobiologiste
Mercredi 13 AoUt Sport Santé 10h-11h Ittlenheim Salle des fétes Séniors
Mercredi 13 Aolt Fit & Run 18h30 - 19h30 Ittlenheim Parc de jeux Adultes
Lundi 18 Aolt Pilates 10h -11h Truchtersheim Centre sportif ~ Tout Public

Lundi 18 Aolt Fit & Play 18h30 - 19h30 Schnersheim Salle des fétes Adultes

Mardi 19 Aodt seance ”Bien—é'tre en mouvement: 9h30 -11h Truchtersheim  Espace Terminus TOUF
MOBILITE ET SOUPLESSE Public
Mercredi 20 AoUt Sport Santé 10h -11h Truchtersheim Espace Terminus  Séniors
Jeudi 21 Aot Marche Nordique 9h30-11h Truchtersheim Parking Stade Adultes
Jeudi 21 Aolt Marche Nordique 1830 - 20h Truchtersheim Parking Stade Adultes
Samedi 23 Aolt Fit & Run 10h - 11h Truchtersheim Parking Stade Adultes

Conférence “Parlons Santé” + buffet
e : . ntr rtif T
Bougt'er pqur étre en forme : Comment 14h30 - 16h30  Truchtersheim Centre sportif du oujt
prévenir et soulager les douleurs Kochersberg Public
Cyrielle Payet Revest - Kinésithérapeute

*DONNE A TITRE INDICATIF POUR PLUS D'INFORMATIONS VEUILLEZ CONTACTER L'ORGANISATION : 06 79 31 26 64

Samedi 23 Ao(t



